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講座番号 C-02 講座名

記載日 ####### 団体名・企業名

事業実績報告書
夏休み特別企画 東邦ガス親子環境講座
東邦ガス株式会社

〈講座全体の概要〉(300字程度)
この講座は、ご家庭で簡単に取り組むことができる環境にやさしい食生活「エコ・クッキング」に
ついて、お子さまと一緒に学んでいただく講座です。調理と片付けの実習を通して、エネルギーや
水、ごみの削減について考え、地球温暖化対策・資源循環等の環境保全やSＤＧｓへの貢献につなが
る身近なエコ活動のヒントを学んでいただくことができます。今年は現地参加とオンライン参加併
せて54名の方にご参加いただき、ごまダレ素麵、かぼちゃの蒸しパンを作りました。素麺のゆで汁
を蒸しパンを蒸す時に使ったり、食器をあらう時に使用するなど、参加者の方にエコなポイントを
実践していただくことができました。（282文字）

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

ムダなエネルギーを使わないように火加減
を工夫

エコポイントについてクイズ形式でおさらい

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
ほかにもエコなどができるりょうりをしたい。
もっとSDGｓについて知りたい。
親子で楽しむことができ、ＳＤＧｓやエコについて学べてよかったです。

写真を添付してください
写真１

写真を添付してください
写真２

※写真１の説明 ※写真２の説明

大変多くの方にご参加いただき、楽しくエコ・クッキングに取り組んでいただけたと思っておりま
す。
あまり料理をしたことが無いお子さまから料理が上手なお子さま、色々な学年の方がご参加下さっ
ていますが、皆さんエコ・クッキングのポイントを料理の講義で学んでいただき、一生懸命実践し
てみえました。エコ・クッキングは簡単なことの積み重ねですが、日々のエコ活動として取り入れ
ていただければ幸いです。
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